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Ad meta lifsg2di hjd dyrinu sinu

Langt lif er litils virdi ef lifsgzdi eru ordin litil sem engin. Par sem vid getum ekki spurt dyrin
okkar hvernig peim lidur verdum vid ad treysta 4 ad lesa { hegdun peirra, heilsu og getu til ad
sinna daglegum ath6fnum. Petta er stundum erfitt fyrir eigendur ad meta par sem lifsgzdi
skerdast oft smdtt og smdtt og pvi er breytingin ekki augljds fyrir pann sem er med dyrinu alla

daga.

Pad getur pvi verid gott fyrir eigendur ad gera upp vid sig hvad peim finnst vera dszttanleg
lifsgzdi fyrir sitt dyr og pd er t.d. hegt ad notast vid tdl eins og spurningalistann hér fyrir nedan.
Ad fara { gegnum bessi atridi med fjolskyldumedlimum eda sinum dyralzkni getur hjilpad

seinna meir pegar dyr er ordid gamalt eda veikt og dkvordun um lifslok er framundan.

Herri tolur 4 skalanum standa fyrir betri lifsgedi. Skalinn getur hjilpad eigendum ad gera sér
betur grein fyrir almennri lidan dyrsins sns. [ sumum tilfellum getur eitt atridi lengst til vinstri
4 listanum (t.d. sirsauki) gefid til kynna mjoég slem lifsgzdi, jafnvel pé mérg 6nnur atridi séu
lengst til hagri. Sum einkenni geta svo verid vidbunir fylgikvillar vid medferd sem dyrid er i og

pvi er mikilvagt ad reda pau einkenni vid sinn dyralekni.



Mjog Sammala Hvorki né Osammala Mjog
Dyrid mitt... sammala 6sammala
vill ekki leika sér 1 2 3 4 5
dregur sig i hlé og leitar ekki til min eins og ddur 1 2 3 4 5
hefur ekki gaman af sému athéfnum og adur 1 2 3 4 5
felur sig 1 2 3 4 5
yfirbragd/hegdun er 6druvisi en var fyrir 1 2 3 4 5
greiningu/veikindi
virdist ekki njéta lifsins 1 2 3 4 5
4 fleiri slema daga en géda daga 1 2 3 4 5
sefur meira en vanalega 1 2 3 4 5
virdist leitt og punglynt 1 2 3 4 5
virdist/er ad upplifa sarsauka 1 2 3 4 5
Er mott, jafnvel i hvild 1 2 3 4 5
skelfur 1 2 3 4 5
2lir eda virdist vera dglatt 1 2 3 4 5
étur ekki vel, t.d. bordar bara nammi ef matad 1 2 3 4 5
er ekki ad drekka nog 1 2 3 4 5
er ad léttast 1 2 3 4 5
feer oft nidurgang 1 2 3 4 5
pissar 6edlilega oft/sjaldan 1 2 3 4 5
hreyfir sig 6edlilega 1 2 3 4 5
er ekki eins orkumikid og adur 1 2 3 4 5
parf hjalp frd mér til ad hreyfa sig 1 2 3 4 5
prifur sig ekki eftir ad gera parfir sinar 1 2 3 4 5
er slemt i feldinum (mattur/fitugur) 1 2 3 4 5
hvernig er heilsa dyrsins ni midad vid pegar pad 1 2 3 4 5
greindist/veikindi byrjudu Verri Eins Betri
Nuverandi lifsg2di N —
Settu x 4 pann stad 4 linunni sem 4 best
vid midad v. svorin ad ofan Léleg G6d

Heimildir: The HHHHHMM Quality of Life Scale: Dr. Alice Villalobos; Quality of Life Survey: Dr. David Vail; End-of-Life Values and
Goals worksheet, University of Tennessee Veterinary Social Work Department




